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Meine Welt ‘“N s

«Ich bin ein richtiges
Bergmeitli geworden»

Dommlque Gisin (30) studiert seit ihrem Riicktritt vom Skisport \ &
Phy.s‘lk ander ETH in Ziirich. Nebst Formeln mag die Abjahrts- .l P AR
_Oly?npzasz@erm 2014 Eistee, Fantasy und ihre Heimat Engelberg. Mg A B
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Mein Lieblings-
produkt
«Eistee ist mir
eigentlich zu siiss.
Und weilich jetzt
nicht mehr soviele '
Kalorien verbrenne
wie wahrend der
Skikarriere, binich
zurtlickhaltend.

~ Aberim Sommer
wenn ich mega
Durst habe, ist fiir
mich dieser Kult-
eistee einfach fein.»
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1Mein Restaurant

«/m Restaurant und Hotel Alpenclubin -
Engelberg feierten wir viele Familien-

- feste, zum Geburtstag gab es Fondue

chinoise. Ich liebe unkomplizierte Kiiche»

2 Mein Fluchtort

«Engelberg ist meine Heimat. Ich bin
ein richtiges Bergmeitli geworden.

Ein Wochenende in Engelberg, undich
bin erholt»

3 Meine Lieblingsski

«Mitdiesem Skiwurde ich Olympia-
siegerin. Jetzt befindet er sich in meinem
Keller; sauber eingepackt»

Name: Dominiqué Gisin (30)
Sternzeichen: Zwilling

* Wohnort: Engelberg OW

Beruf und Lebenslauf: Mitandert-
halb Jahren stand ichzum ersten Mal
auf den Ski - zu Hause in Engelberg:
Mein Debiitim alpinen Skiweltcup gab
ichim Dezember 2005. 2014 wurdeich
in Sotschi Olympiasiegerininder
Abfahrt und als Sportlerin des Jahres
ausgezeichnet. 2011 habe ich die

 Prifungfiirmeine Privatpilotenlizenz -

bestanden. Nach neun Operationen
gab ich 2015 den Rucktritt vom Ski-
sport bekannt. Seit Herbst 2015 stu-
diereich Physik an der ETH in Zirich.
ZurgleichenZeitkammeinBuch =
«Making it Happen —von Engelberg
nach Sochi» auf den Markt. Mit mei-
nem Mentalcoach Christian Marcolli
halte ich Vortrage zum Thema«Wie -
motivierennach Rickschlagen».

4 Mein Hobby

«Der Golfsport st fiir mich das beste
Mentaltraining und erinnert ans Ski-
fahren; Du bist allein, der grosste Gegner
ist das Gelande. Kleinste Details ent-
scheiden. Ich habe ein Handicap von 10.»

5 Mein Lieblingsbuch

«lch bin ein grosser Blicherwurm. Ich
lese sehr schnell und griff deshalbin
der Bibliothekimmer zu den dicksten
Biichern. So entstand meine Liebe fiir
Fantasybticher. Wenn ich Lord of the
Rings: lese, kann ich nicht mehr auf-
héren, werde unberechenbar und gehe
erst schlafen, wenn das Buch fertigist.»

6Meine Leidenschaft

«Nebst Skifahren ist Fliegen meine
grosse Leidenschaft. Ich fliege gern mit
kleinen Maschinen, so bin ich der Natur
nahe. Ich weiss, dass ich mich so zum
Spielball der Naturkrifte mache.»



